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第一部分：整形美容医师从医标准指南

一、中国优秀整形美容医师标准

1、 在正规整形美容机构里经过执业注册的专科医师，必须具有卫生行政部门颁发的医师资格证和执业医师证；
2、 从事整形美容事业时间5年以上，拥有多个成功经典的手术案例；

3、 具有高度的责任心、严谨细致的工作作风，站在求美者角度去考虑问题，细心设计，提供客观的专业服务；

4、 良好的审美观和较高的艺术鉴赏能力，确保手术效果既符合求美者的个人气质，又能体现潮流美；

5、 具备高尚的医疗道德和人品，专业负责的精神，不随意开处方、不收受或索取求美者红包，尊重求美者的健康权、选择权、知情权、隐私权和监督权等。

二、外国优秀整形美容医师标准

1、具有该国执业医师资格，经该国执业医师注册机关注册；所有资格证书必须经过公正；

2、 主诊医师必须具有6年以上从事美容外科或整形外科等相关专业临床工作经历；具备较高的人体美学审美水平；拥有多个的成功整形美容案例，患者满意度高；

3、参与过一些国内，国际性的会议，在常规技术能开展情况下，突出高难度的手术，独创的技术项目。
4、良好的审美观和较高的艺术鉴赏能力，确保手术效果既符合求美者的个人气质，又能体现潮流美，根据我国不同地区不同审美观点进行个性化设计的能力；
5、具备高尚的医疗道德和人品，专业负责的精神，不随意开处方、不收受或索取求美者红包，尊重求美者的健康权、选择权、知情权、隐私权和监督权等。
第二部分：求美者安全整形美容标准指南

一、正确选择整形美容机构

（一）选择正规、合法的机构，最好选择二级以上的综合性整形机构的专科整形（或附属整形专科医院） ；  

（二）选择符合以上的机构再从以下五个方面进行判断该机构是否成熟；
1．规模大小；

2．成立时间长短；

3．医技力量强弱；

4．手术成功案例多少；

5．辅助科室如化验科、检验科、麻醉科、手术室是否齐全。

二、正确选择整形美容医师

（一）选择具有执业资格的医生，最好选择经验丰富的医生；

（二）判断医生的经验标准有以下四个方面；

1．从事整形时间长短；

2．成功经典手术案例多少；

3．审美观点高低；

4．学术领域是否有建树。
三、正确选择手术项目以及手术材料

  1、明白自身的需求，拒绝接受不必要的手术；

  2、选择技术成熟的整形美容手术，并向专家进行专业而全面的咨询和沟通；

  3、在选择材料方面要安全第一，有效经济，并使用国家审查标准的材料。
第三部分：整形美容手术安全指南

一、术前安全指南

1、签署相关整形美容医疗文书，其中涵盖：记录求美者的身体情况；手术同意书；记录医疗过程和以文字以及图片形式客观记录并评价求美者的美学条件，并、据此进行手术设计；
2、重视术前设计和医疗拍照；

3、注重保护隐私及肖像权；

4、对不良术前反应例如忧郁型、依赖型、情感型、偏执型和分裂型予以及时引导；同时合理降低求美者的期望值，调整求美者的情绪，并对手术作出必要的说明；

二、术中安全指南

1、精心做好术前准备，包括心理准备、体格检查、实验室检查和手术区准备；

2、科学运用麻醉技术，并有专门成立的麻醉科为佳，选择合适的麻醉种类；

3、手术应遵循无菌手术原则、无创手术操作、无死腔、对比原则和无痛等五个基本原则；

   4、及时的术后处理，可分为即时处理和较长时间处理两种，根据不同的时期，选择相应的处理方式；

三、术后安全指南
   1、整形美容术后常规护理，包括抗感染治疗、适当的休息、拆线前伤口应保持干燥、出血较多及剥离范围较大的手术要采取加压包扎的方式来塑型、防止术后肿胀可在24小时内采用冷敷和24小时后做热敷。术后如出现不良问题或有疑问，应及时咨询专家进行必要检查，切忌擅自处理；

   2、术后效果评估有助及早回归正常生活；

   3、良好引导可顺利度过“心理矛盾期”，求美者在术后的倾诉反应会经历以下三个阶段：不安阶段、恍惚阶段和稳定阶段。

第四部分：求美者整形美容安全权益保障指南

求美者一定要树立自我保护意识，依法维护自己的合法权益，需注意：

1、 术前向医师详细咨询；

2、 在做整形美容手术时务必索取、保存好相关收据或发票以及病历等；

3、 一旦出现纠纷，先要保管好证据；

4、 纠纷产生后一定要保持冷静的思维和稳定的心态，避免走极端的方式；

5、 对于造成医疗事故的医院，如果拒绝承担相关责任和赔偿，可向3.15投诉或卫生部门申诉，并求助于法律向法院起诉；

6、 对于整形美容机构未经同意而泄露顾客资料，将顾客资料、效果图片等用于商业行为的可要求对方立即停止侵权行为，并进行道歉，消除不良影响，赔偿相应的精神损失。

附录1：中国求美者安全整形美容标准白皮书
一．选择安全整形机构的标准

（一）选择正规、合法的机构，最好选择二级以上的综合性整形机构的专科整形（或附属整形专科医院） ；  

（二）选择符合以上的机构再从以下五个方面进行判断该机构是否成熟；
1．规模大小；

2．成立时间长短；

3．医技力量强弱；

4．手术成功案例多少；

5．辅助科室如化验科、检验科、麻醉科、手术室是否齐全。

二．选择安全整形的医生

（一）选择具有执业资格的医生，最好选择经验丰富的医生；

（二）判断医生的经验标准有以下四个方面；

1．从事整形时间长短；

2．成功经典手术案例多少；

3．审美观点高低；

4．学术领域是否有建树。
三、选择安全的技术标准

（一）严格按照求美者的基础条件选择适合的手术方案，而不是违背手术原则进行手术  
（二）对于新产品和新技术要在实验和临床验证安全条件进行选择手术；

（三）选择严格遵守医学科学的手术方法和人体美学的艺术准则。
四．选择诚信的服务标准

（一）术前与求美者要充分沟通，了解求美者的求美目的和期望值，进行正确的美容心理辅导；

（二）术前如实告知手术的可能性及风险性；

（三）术后进行跟踪回访告知术后恢复的注意事项及术后护理

附录2：中韩整形美容行业美丽宣言
韩国优秀医生的标准：

（1） 具有韩国执业医师资格，经韩国执业医师注册机关注册；所有资格证书必须经过公正；

（二） 主诊医师必须具有6年以上从事美容外科或整形外科等相关专业临床工作经历；具备较高的人体美学审美水平；拥有较多的成功整形美容案例，患者满意度高；

（三） 参与过一些国内，国际性的会议，在常规技术能开展情况下，突出高难度的手术，独创的技术项目；

韩国医生择院标准：

（1） 二级以上的综合性医院专科整形（或一级城市的大型专科医院）；

（2） 机构的成立时间长，规模大，成功案例多；

（3） 检验科，化验科，急诊科，麻醉科、内科，外科等辅助科室成熟；

（4） 符合中国卫生部所颁布的《整形美容机构暂行标准》的要求；
附录3：武警黑龙江总队医院整形美容中心九大诚信服务承诺
1、 严格遵守国家法律法规和卫生管理制度、依法经营、诚信服务并自愿接受社会监督；

2、 积极参与行业自律机制建设和求美者权益保护，热心社会公益事业；

3、 决不聘用资格不达标的医护人员；

4、 决不使用不合格的整形美容材料；

5、 确保每一位顾客都进行术前必要检查；

6、 坚持“一对一”的服务方式，实施个性化的手术治疗方案，并提供完备术后服务；

7、 在医疗服务过程中，如实履行告知义务，让消费者正确认识手术效果和手术风险，帮助做好术前准备和术后恢复；

8、 在营销传播上，坚持实事求是的原则，维护求美者的知情权；

9、 严格履行为求美者保密个人资料的义务。

